Bio Kokosol kaltgepresst nativ VCO

e in unserer hauseigenen Olmiihle aus Bio Kokosfleisch frisch & schonend kaltgepresst

o weltweit erstes und einziges Ol mit der Auszeichnung Crystal Taste Award 2023

e Superior Taste Award *** 2021 ,***2022,***2023 -Preistrager- ausgezeichnet mit drei Sternen
o Laurinsduregehalt von 49%

e 100% rein, ungefiltert, naturbelassen

e 100% reines, weiles und kalt gepresstes Kokosél

e reich an Vitaminen und Mineralien und Vitalstoffen

¢ nicht raffiniert, nicht desodoriert, nicht gehartet

e ideal zum Braten, Backen und Frittieren da von Natur aus sehr hitzestabil

o Haltbarkeit mindestens 12 Monate

e dieideale Lagertemperatur von Kokosol sind kiihle 15-18 Grad Celsius

¢ Bio-Kokosol mit dem Siidsee- Duft frisch gedffneter Kokosniisse

e 5 Liter Menge wird im 5Liter Ol geeigneten Weiblech Eimer (Gastrobehilter) geliefert (Hinweis siehe unten)

Was Sie iiber natives Kokosol wissen sollten

Kokosol ist in asiatischen Landern seit Jahrhunderten ein fester Bestandteil der Erndhrung. Das Ol wird aus dem Fruchtfleisch reifer
Kokosniisse gewonnen. Bei Zimmertemperatur ist das Ol fest. Da Kokosél einen sehr hohen Anteil von ca. 90% an gesattigten Fettsauren
besitzt, ist es Aufgrund der speziellen Zusammensetzung sehr hitzestabil und eignet sich in idealer Weise als Bratfett. Es ist das einzige
natiirliche Speisedl, das einen hohen Anteil mittelkettiger Triglyceride hat. Der wichtigste und bekannteste Vertreter dieser
Wirkstoffsubstanzen ist die Laurinsdure, welche im Kdrper in Monolaurin umgewandelt wird. Kokosol lasst sich aber auch hervorragend in
der Haar und Korperpflege einsetzen. Aufgrund der sehr hohen Hitzestabilitdt des Kokosols kann es sehr gut zum Braten und Backen
eingesetzt werden. Um sicher zu gehen, dass das Ol auch die gewiinschten, wertvollen Inhaltsstoffe enthélt, empfiehlt es sich beim Kauf
darauf zu achten, dass das Ol in nativ kaltgepresster Bio-Qualitat hergestellt wurde.

Kokosol - fiir lhre Haut

Auch fiir lhre Haut ist Kokosol ein Genuss. Die kleinen mittelkettigen Fettsauremolekiile ziehen blitzschnell in die Haut ein und hinterlassen
keinen Fettglanz. Zuriick bleibt nur ein gutes Hautgefiihl.

Kokosfett - In der Kiiche

In der Kiiche ist Kokosdl, da es sehr hitzestabil ist ideal zum Backen, Braten und Frittieren geeignet. Bratkartoffeln in Kokosol angebraten
sind ein absoluter Hochgenuss.

Welche meiner Korperpflegeprodukte kann ich durch Kokosol ersetzen?

Wenn sie in lhrer Kiiche schon Kokosél verwenden, haben wir einige Vorschlage wie Sie es auch im Bad verwenden kénnen und sich somit
einige Tuben und Flaschen im Badezimmerschrank sparen kdnnen. Ein Glas Kokosdl ist in der Lage zahlreiche Kosmetika zu ersetzen.

Kokosol eignet sich auch als Haarkur, dafiir einfach eine walnussgroRe Menge (bei langen Haaren) in das feuchte Haar einmassieren. Die
Spitzen grindlich mit Ol versorgen, dann ein Handtuch drum wickeln und am besten tiber Nacht einwirken lassen. Am Morgen griindlich mit
warmen Wasser aussplilen. Das Haar kann danach deutlich an Glanz gewonnen haben und kann sich leichter kimmen lassen.

Auf Ihren Rasierschaum kdnnen Sie bequem verzichten. Probieren Sie es doch einmal mit Kokosol. Das Kokosdl genauso auftragen wie

sonst den Schaum. Zum ausspiilen vom Rasierapparat empfehlen wir méglichst warmes Wasser, dann kann sich das Ol besser l6sen. Das
Kokosol kann nicht nur den Rasierer besser gleiten lassen, nein es kann nebenbei die Haut fetten. Nach der Rasur mit Kokosél sind keine
weiteren Pflegeprodukte notwendig.

Wenn Sie sich mal wieder nach einem entspannenden Bad sehnen, geben Sie in das Badewasser einen Teel6ffel Kokosdl als Badezusatz. Es
duftet angenehm nach Karibik.

Haben sie sich auch schon mal dariiber gedrgert dass, der Make-Up Pinsel mal wieder total verklebt ist? Und womit bekommt den Pinsel
wieder sauber? Dafiir miissen sie das Kokosol erwarmen, bis es fliissig ist. Dann den Pinsel darin eintauchen und mit einem
Papierkiichentuch ausreiben. Im Anschluss mit waren Wasser ausspiilen bis keine Olriickstdnde mehr zu spiiren sind und an der Luft
trocknen lassen.

Wenn Sie sich auch bereits gefragt haben: Wie kann ich meine Zdhne mit einem natirlichen Mittel weiler bekommen?

Ranankabamweihesaand/orschlag!
USt-IdNr.: DE274736191
Finanzamt: Cottbus

Seite 1



Dafiir aus Kokosol und Backpulver eine breiige Masse herstellen. Die Zadhne damit ausgiebig putzen und im Anschluss mit warmen Wasser
griindlich aussptilen. Das Backpulver kann die Verfarbungen ,entfernen“, und die Laurin- und Caprylsdure im Kokosoél kann durch die
Mundschleimhaut aufgenommen werden. Diese Anwendung sollten Sie allerdings nicht allzu hdufig machen, da der Zahnschmelz
angegriffen werden kann, wie bei fast jeder Behandlung wo Verfarbungen entfernt werden kénnen.

Auch kénnen Se Kokosol direkt zum Abschminken verwenden. Damit kdnnen sie nicht nur von Haut und Augen Make-Up entfernen, sondern
konnen die Haut direkt mit pflegen.

Den Lippenbalsam zur Pflege von trockenen und spréden Lippen, gerade in der kalteren Jahreszeit, kdnnen Sie auch durch Kokosol
ersetzen. Dafiir einfach ein wenig kaltgepresstes Kokosol mit dem Finger auf den Lippen verteilen.

Kann man auch Kokosdl, anstatt chemischer Anti-Zeckenmittel, gegen diese Parasiten verwenden?

Auf Grund des hohen Laurinsdure Anteils im Bio Kokosdl hat es sich bereits als Anti-Zeckenmittel einen Namen gemacht. So kann es dabei
helfen die Schadlinge von Hund, Katze als auch Mensch fernzuhalten.

Nehmen sie einfach ein wenig Kokosél in die Hand, wo es ziigig seine Konsistenz von fest zu fliissig verandert und somit auf der Haut verteilt
werden kann. Reiben sie sich von den Fiiken beginnend mit Kokosol ein, besonders an diinnen und feuchtwarmen Hautstellen, da Zecken
sich hier am liebsten ,,einnisten®. Die Wirkung hélt ca. 6Stunden an und sollte dann bei Bedarf erneuert werden. Bei Hunden und Katzen
empfiehlt es sich direkt vor jedem Spaziergang das Tier mit Kokosol einzureiben. Am besten von unten an den Pfoten und Bauch beginnen
und auch an Ohren- und Schwanzspitzen denken! Das Fell wird dann natiirlich fiir die erste Zeit etwas fettig sein, was aber nach ein paar
Stunden vergeht. Es bleibt der positive Effekt eines schon glanzenden Fells. Nach 1-2 Wochen taglicher Anwendung kdnnen sie zu einer
wochentlichen Anwendung tlibergehen.

Kurkuma/Kokosol- Zahnpflege

Wer auf der Suche nach einer natiirlichen Zahnpflege ist, die noch dazu die Zahne weiRer werden lassen kann, fiir den haben wir etwas
gefunden. Hierfiir nimmt man einfach 1 TL Kokosél, ¥2 TL gemahlene Kurkumawurzel und ein paar Tropfen Pfefferminzol. Alles vermixen und
auf die Zahnbiirste geben. Anschlieffend die Zdhne damit putzen wie mit herkémmlicher Zahnpasta. Die Paste kann die Zahne heller
erscheinen lassen. Probieren Sie es aus.

Woraus besteht Kokosol?

Das Ol wird aus dem getrockneten Fruchtfleisch der Kokosnuss hergestellt. Wenn die Nuss in Bio-Qualitit angebaut wurde und das Olim
Kaltpressverfahren hergestellt wurde, ist es besonders hochwertig, da viele der guten Inhaltsstoffe erhalten bleiben. Verwechseln darf man
es nicht mit dem industriell hergestellten Kokosfett. Dieses wird in geharteter Form verkauft und oft zum Frittieren oder Backen verwendet.
Das Kokosfett ist relativ geschmacksneutral. Im Gegensatz dazu ist das Kokosol sehr aromatisch. Es hat einen leicht siiRlichen Geschmack,
weshalb es in der Kiiche zum Beispiel sehr gern fiir Desserts oder exotisch herzhafte Gerichte benutzt wird. Bei Zimmertemperatur wird das
Kokosol fest, was kein Qualitdtsmangel darstellt sondern ein vollkommen normaler Vorgang ist.

Kann Kokoso6l Zeckenbisse verhindern?

Hier kann das Kokosdl vollkommen liberzeugen. In Studien wurde nachgewiesen, dass es tatsachlich gegen Zeckenbisse helfen kann. Der
Studie zufolge wurden etwa 80 Prozent der Zecken durch die Laurinsaure abgeschreckt und Bisse verhindert. Allerdings ist zu bedenken,
dass es auch hier keinen vollstdndigen Schutz gibt. Nur die Stellen die mit ,Zeckenschutzmittel“ behandelt wurde ist auch geschiitzt. Somit
ist der Kopf meist ungeschiitzt, sofern er nicht eingecremt wird.

Kann man Kokosol als Pflegeprodukt verwenden?

Allergene Reaktionen die durch Kokosol ausgeldst werden, sind bisher nicht bekannt. Daher kann man es bedenkenlos als Pflegemittel fiir
Haut und Haar einsetzen.

Wie lagere ich Kokosdl richtig?

Da kaltgepresstes Kokosdl aus gesattigten mittelkettigen Fettsduren besteht ist dieses Ol sehr trage was Oxidation betrifft. Daher ist es nicht
ratsam dieses Olim Kiihlschrank aufzubewahren. Fiir die Lagerung von Kokosdl reichen Zimmertemperaturen von 20-22 Grad aus. Bei
diesen Temperaturen bleibt es auch in einem leicht verwertbaren Zustand, da es bei zu niedrigen Temperaturen sonst sehr hart wird.

Die Lagerung im Kiihlschrank birgt auRerdem das Risiko von Schimmelbildung an der Oberfliche des Oles durch Kondensfeuchtigkeit,
welche sich auf der Oberfliche des Oles absetzt. Von einer Kiihlschranklagerung raten wir auch aus diesem Grund ab.

Fiir eine ldngere Lagerung bewahren Sie Ihr Ol bestenfalls bei Zimmertemperatur dunkel auf.
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Es kann vorkommen, dass das der Bodensatz des naturbelassenes Kokosol in den Kanistern bei zu kiihler oder zu langer Lagerung zu
Oxidation neigt. Um sicherzugehen, dass Sie immer ein qualitativ hochwertiges Produkt verwenden, sollten Sie das Kokosél einmal im
Monat verfllissigen und gut umriihren oder vor der Lagerung in Glaser umfiillen. Um das Kokosol korrekt umzufiillen erwédrmen Sie es bitte
bis es fliissig ist und fiillen das Ol im fliissigen Zustand zum. Eine Umfiillung im festen Zustand fiihr zu Mikroeinschliissen im Ol die den
Verderb beschleunigen konnen.

Zum Produkt

Nahrwerte

Unzubereitet pro 100 g Unzubereitet pro Portion 15 g
Brennwert kj 3700 kj Brennwert kj 3700 kj
Brennwert kcal 900 kcal Brennwert kcal 900 kcal
Fett 100 g Fett 100 g
davon gesattigte 9%¢g davon gesattigte %¢g
Fettsdauren Fettsauren
Kohlenhydrate O0g Kohlenhydrate Og
davon Zucker O0g davon Zucker Og
Eiweil O0g Eiweil} 0g
Salz O0g Salz 0g
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