Bio Hanfol kaltgepresst nativ

e inunserer hauseigenen Olmiihle schonend kaltgepresst und abgefiillt

e Superior Taste Award ** 2021 & ** 2022- Preistrager- ausgezeichnet mit zwei Sternen

e optimales Verhaltnis von Linolsdure (Omega 6) (ca. 54%) und Alpha Linolensadure (Omega 3) (ca. 17%) im Verhaltnis 3:1
e enthalt die wertvolle Gamma-Limolensaure ca. 4%

e naturbelassen und ungefiltert aus Bio Hanfsaat kaltgepresst

e Haltbarkeit 12 Monate

¢ Geschmack: angenehm wiirzig nussig bis krauterartig

¢ passt perfekt zu: Salaten, gegartem Gemiise und Quark

e Die5 Liter Gebinde werden im praktischen 5 Liter WeiRblech- Kanister mit Ausgiefer geliefert.

Tauchen Sie ein in die Reinheit der Natur mit unserem frischen Hanfol - ein Symbol des Lebens, direkt aus dem Herzen der Natur. Bei
oelfreund. de zelebrieren wir die Authentizitat und die natiirliche Kraft des Hanfs, indem wir die Samen sorgsam kalt pressen, um jedes
Element ihres natiirlichen Wesens zu bewahren und zu ehren.

Unser Engagement flir absolute Naturbelassenheit garantiert, dass jedes Flaschchen unseres Hanfols eine Hommage an die Quelle seiner
Herkunft ist: reiner Boden, zarte Sonnenstrahlen und das einzigartige Mikroklima, das den Charakter unserer Hanfsamen formt. Dieses
unbedingte Festhalten an der Natur erlaubt es uns, ein Hanfol zu kreieren, das mit den Jahreszeiten atmet und Geschmackseinblicke bietet,
die so dynamisch und vielschichtig sind wie die Natur selbst.

Unser Hanf6l ist der Inbegriff von Reinheit und wird ohne Zusétze oder Veranderungen hergestellt - ein Versprechen fiir lhr Wohlbefinden
und fiir die Bewahrung des natirlichen Reichtums der Erde. Jede Charge unseres Ols zelebriert diese Unverfalschtheit mit Nuancen im
Geschmack, die die Identitat ihrer natiirlichen Urspriinge stolz zur Schau stellen.

Lassen Sie sich von der Authentizitdt und dem pulsierenden Lebenselixier unseres frischen Hanféls inspirieren. Jeder Tropfen ist eine
Einladung, die pure Essenz der Natur zu erleben und eines der wertvollsten Geschenke der Erde in seiner ungekiinstelten Pracht zu
genieRen. Unser Hanfol ist nicht nur ein Produkt - es ist eine Philosophie des Lebens, die ehrlichen Geschmack und reine Natiirlichkeit in
Einklang bringt.

Unser Bio Hanfél wird aus den Samen der Hanfpflanze schonend kalt gepresst. Hanfél ist eines der wenigen Ole das die wertvolle essentielle
Gamma- Linolensaure (3 fach ungesattigte Omega-6-Fettsdure) enthalt. Hanfol weist ein ideales Fettsaureverhéltnis der Linolsdure (Omega
6) und Alpha-Linolensdure (Omega 3) von 3:1 auf. Auch hat man im Hanf6l eine weitere wichtige Fettsdure gefunden- die Omega-3-
Stearidonsaure.

Durch diese einmalige Zusammensetzung an wertvollen Fettsduren eignet sich Bio- Hanfol ideal fiir Erndhrungsbewusste Menschen.
Die 5 Liter Gebinde werden im praktischen 5 Liter Weiftblech- Kanister mit AusgieRer geliefert.

Weiteres wissenswertes zu kaltgepresstem Bio Hanfol
Wie wird Ihr frisches Bio Hanfdl in der 6lfreund Olmiihle gepresst?

Unser hochwertiges Bio Hanfol wird durch Kaltpressung aus Bio Hanfsamen gewonnen, welche schon seit Jahrhunderten als Grundlage
einer gesunden Erndhrung gelten. Mit dem herrlich, grasig und nussigem Geschmack eignet es sich sehr gut zur Verwendung in der kalten

Kidrhea(.BmalsSakatgdsessing, bei Marinaden oder Dips). Das schonend gepresste Ol ist reich an mehrfach ungesattigten Fettsduren.
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Wir achten bei der Pressung unserer Ole auf hdchste Sorgfalt um méglichst viele der wertvollen Nahrstoffe zu erhalten. Wir verzichten auf
jegliche Nachbearbeitung und Filtration und verkaufen diese Ole ausschlieRlich pressfrisch und naturtriib.

Wofiir eignet sich Bio Hanfol?

Die Hanfpflanze wird in den Herbstmonaten geerntet. Dann werden die Samen bei Bedarf getrocknet und im Anschluss gepresst. Das nussig
grasig schmeckende Ol hat passt gut zu Herbst- und Wintersalaten. Aber auch zum Verfeinern von cremigen Suppen ist das Omega-3-
Fettsduren reiche Ol gut geeignet. Dabei sollte das wertvolle kaltgepresste Hanfél stets nach dem Kochvorgang zugegeben werden um die
hochwertigen hitzeempfindlichen Inhaltsstoffe nicht zu zerstoren.

Bio Hanfol als Proteinquelle gibt es fiir Vegetarier?

Wer sich dazu entschieden hat auf Fleisch in seiner Erndhrung vollstédndig zu verzichten, der sollte seinem Korper die bendtigten Proteine
durch andere Nahrungsmittel zufiihren. Eine besonders wertvolle Alternative findet sich in den Hanfsamen.

Die Samen stammen aus der Hanfpflanze, haben aber mit ,,Drogen“ oder ,Kiffen® nichts zu tun! Hanfsamen sind ganz legal im Handel zu
erhalten. Die Samen haben einen sehr hohen Proteingehalt, sie enthalten 20 Aminosaduren, darunter sogar zehn essentielle. Aufterdem sind
sie reich an vielen Nahr- und Vitalstoffen, wie z.B. Eisen, Kalzium, Schwefel, Magnesium und Kalium, sowie den Vitaminen A, B, C, D und E.
Zusatzlich enthalten sie Omega-3-Fettsauren und Omega-6-Fettsdure Gamma Linolensaure, welche nur in sehr wenigen Saaten vorkommt.

Am einfachsten kdnnen Sie an die vielen niitzlichen Stoffe in den Hanfsamen kommen, indem Sie téglich 1EL Bio Hanfélin den
Friihstiicksjoghurt oder in das Salatdressing zum Mittag mischen. Die 6lfreund Olmiihle presst das wertvolle Ol aus Bio Hanfsamen ohne
Zufuhr von Hitze im besonders schonenden Kaltpressverfahren, damit viele der besonders hitzeempfindlichen Nahrstoffe erhalten bleiben.

Was ist eigentlich das Besondere an Bio Hanfol?

Im Hanfdl haben wir ein ideales Verhiltnis zwischen Linolsdure und Alpha-Linolensiure. Was es aber von den anderen Olen unterscheidet,
ist der Anteil an dreifach ungesattigten Gamma-Linolensiure. Die dunkelgriine Farbe erhalt das Ol durch den hohen Anteil an Chlorophyll.
Im Bio Hanfol stecken ca. 80% ungesattigte Fettsduren und einer hoher Gehalt an Vitamin E.

Es gibt Salaten eine ganz individuelle Note und auch andere kalte Gerichte kdnnen Sie mit Bio Hanfél verfeinern. Hanfél sollte man nur nicht
zu stark erhitzen da sich die ungeséttigten Fettsduren dann in moglicherweise schadliche Transfette verwandeln konnen. Idealerweise
bewahrt Ihr das Ol im Kiihlschrank auf. Es wird kann es zwar etwas z&hfliissig werden, was aber dem so herrlichen Geschmack keinen
Abbruch tut. Kuihl gelagert behalt das frisch kaltgepresste Bio Hanfél lange seine Qualitat.

Kann man Hanfol im Salatdressing verwenden?

Eine sehr aromatische Olvariation im Salatdressing finden sie im Bio Hanfél. Das Ol ist noch relativ unbekannt, schmeckt aber dank seinem
fein-nussigen Geschmacks prima im Salat oder auch zur Verfeinerung von gegarten Gerichten. Probieren sie doch einfach mal das
herkdmmliche Oliven- oder Sonnenblumendl im Salatdressing durch das hochwertige Bio Hanfél vom 6lfreund auszutauschen. Der
Geschmack ist natiirlich ganz anders aber durchaus eine sehr abwechslungsreiche und geschmackvolle Alternative.

Alle unsere Olfreund Bio Ole werden als Lebensmittel besonders schonend gefertigt und verkauft.

Zum Produkt

Nahrwerte
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https://oelfreund.de/detail/5f9e8657887b4dc6966fb6b2cf56c1ed

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj

Brennwert kcal

Fett

davon gesattigte
Fettsauren

Kohlenhydrate

davon Zucker

Eiweily

Salz

oelfreund.de - Inh. Rene Schulze

USt-IdNr.: DE274736191
Finanzamt: Cottbus

3700 kj

900 kcal

100¢g

11g

Og

Og

0g

0g

Unzubereitet pro Portion15 g
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Brennwert kj

Brennwert kcal

Fett

davon gesattigte
Fettsauren

Kohlenhydrate

davon Zucker

Eiweil’

Salz

555 kj

135 kcal

15g

2g

Og

Og

0g

0g



