Kretische Throuba Oliven mit nativem Olivenol extra

Entdecken Sie die kretischen Throuba-Oliven - Ein
Geschmackserlebnis, das begeistert!

Sind Sie bereit fiir eine kulinarische Entdeckung, die Ihre Geschmacksknospen verzaubern wird? Die kretischen Throuba-Oliven von
Vassilakis Estate sind nicht nur ein Snack - sie sind eine Einladung, die reiche kdstliche Tradition der griechischen Kiiche zu erleben!
Genielden Sie das authentische Geschmacksprofil und die kulinarischen Vorteile dieser erstklassigen Oliven von Vassilakis Estate. Bringen Sie
den Geschmack Kretas auf Ihren Tisch und lassen Sie sich von der Vielfalt und Intensitét dieser marinierten Oliven begeistern.

Geschmack, der begeistert

Diese herausragenden Oliven sind auf der sonnenverwdhnten Insel Kreta gewachsen und strahlen die Essenz des Mittelmeers aus. Die
Throuba-Oliven bestechen durch ihren runden, wiirzigen und zugleich milden Geschmack, der mit einem Hauch von SiiRe und leicht
nussigen Noten ergédnzt wird. Die sanfte Marinade, die bei der Verarbeitung verwendet wird, unterstreicht und verstarkt das natirliche
Aroma der Oliven und lasst sich hervorragend mit einer Vielzahl von Gerichten. Bei Vassilakis Estate wird ein handwerklicher Ansatz verfolgt,
der Tradition und modernste Techniken kombiniert, um das volle Potenzial dieser einzigartigen Olivensorte auszuschopfen.

Die Kulinarik bietet unzahlige Moglichkeiten, die Throuba-Oliven zu genief3en:

- Als Snack: Servieren Sie die Oliven als herzhaften Snack zu einem Glas Wein oder Bier.
- In Salaten: Fiigen Sie sie roh oder in Dressings zu Salaten hinzu, um Frische und Geschmack zu verleihen.
- In Tapas: Kombinieren Sie die Oliven auf einer Antipasti-Platte mit anderen mediterranen Leckereien wie Feta und getrockneten Tomaten.

- In Hauptgerichten: Intensivieren Sie den Geschmack Ihrer Pasta- oder Reisgerichte, indem Sie die Oliven vor dem Servieren hinzufligen.
Gesundheit, die schmeckt :

Geniellen ohne Reue! Unsere Throuba-Oliven sind nicht nur ein Genuss, sondern auch gesund. Sie sind reich an einfach ungesattigten
Fettsduren. Der Austausch geséttigter Fettsduren durch ungesattigte Fettsauren in der Erndhrung tragt zur Aufrechterhaltung eines
normalen Cholesterinspiegels im Blut bei. AuRerdem enthalten sie eine Fiille von Antioxidantien, die vor oxidativem Stress schiitzen kdnnen.
In Kombination mit Ballaststoffen, die eine normale Verdauung unterstiitzen, sind diese Oliven eine wertvolle Ergdnzung zu lhrer Erndhrung.

Nahrwertangaben pro 100 g

- Energie: 346 kcal/ 1448 kJ
-Fett:33,2¢g

- davon gesittigte Fettsduren: 4,4 g
- Kohlenhydrate: 4,4 g

- davon Zucker: 0,5g
- Ballaststoffe:3 g
- Proteine: 2,1 g

-Salz:45¢g
Lagerungshinweise

Um die Frische und das Aroma der Throuba-Oliven zu bewahren, sollten Sie nach dem Offnen der Verpackung die verbleibenden Oliven in
einem luftdichten Behilter im Kiihlschrank aufbewahren. Sie sollten sicherstellen, dass die Oliven mit dem Rest des Ols bedeckt sind, um

ihre Qualitat zu erhalten. Offene Verpackungen sind in der Regel etwa 1-2 Wochen haltbar.
oelfreund.de - Inh. Rene Schulze

GirétenSid#i’ind genieRen Sie!

Finanzamt: Cottbus

Seite 1



Warten Sie nicht langer! Lassen Sie sich von den kretischen Throuba-Oliven verfiihren und bringen Sie ein Stiick griechische Tradition auf
Ihren Tisch.

GenieRen Sie die kostliche Vielfalt der Throuba-Oliven - IThr Gaumen wird es lhnen danken!

Zum Produkt

Nahrwerte

Unzubereitet pro 100 g Unzubereitet pro Portion5 g
Brennwert kj 1448 kj Brennwert kj 72 kj
Brennwert kcal 346 kcal Brennwert kcal 17 kcal
Fett 332¢g Fett 2g
davon gesattigte 42¢g davon gesattigte Og
Fettsauren Fettsauren
Kohlenhydrate 44¢g Kohlenhydrate Og
davon Zucker 0,5g davon Zucker 0g
Eiweil® 2,1lg Eiweil’ 0g
Salz 45¢g Salz 0g

Allergene
Sellerie Ja
Sesamsamen Ja
Senf Ja

Zutaten

Kretische Oliven mit nativem Olivendl extra 0,01%, Essig
Zusatzliche Informationen

Produkt kann Spuren von Senf, Sellerie Mandeln, Sesam und Sulfiten enthalten.
An einem trockenen, kiihlen und dunklen Ort aufbewahren & vor Licht und Warme schiitzen. In einem Temperaturbereich von 2-15 Grad
Celsius aufbewahren.
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